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Екологія довкілля 

і здоров’я дітей 

Принципи екологічної безпеки 

здоров'я дитини : 

 

  Будь-які питання впливу довкілля 

на організм дитини, в тому числі і 

екологічно безпечне здоров'я, в першу 

чергу визначається методикою 

об'єктивного контролю стану здоров'я 

дитини, отримання екологічного пас-

порту здоров'я, виявлення основних 

негативних чинників довкілля на 

здоров'я дитини, проведення постійної 

детоксикації організму дитини шляхом 

використання природних де 

токсикантів (ентеросорбентів), вживан-

ня високоякісної питної води, природ-

них (натуральних) продуктів харчуван-

ня та методів народної оздоровчої ме-

дицини. Забезпечення життя дитини 

нормальним інформаційним просто-

ром, екологічно безпечною звукосфе-

рою та захист організму дитини від 

зовнішніх техногенних 

електромагнітних полів.  

 

В здоровому тілі  

здоровий дух. 



 

Для організму дитини, що актив-

но формується, вплив середовища на 

його стан є найбільшим порівняно з 

уже оформленим організмом дорос-

лої людини. Це, власне, дає підстави 

розглядати екологію дитинства як 

окремий напрям екології людини. 

Вплив екології довкілля на здоров’я 

дитини дається взнаки ще до появи 

дитини на світ. Тут потрібно наголо-

сити на важливості ендоекологічного 

стану матері в той період, коли в її 

організмі формується нова людина. 

Саме в цей період екологічний вплив 

довкілля на майбутню дитину найіс-

тотніший. 

Проте лише після Чорнобиля ми 

серйозно заговорили про екологію, 

зокрема про очищення організму лю-

дини від радіонуклідів. 

Істотно впливає на здоров’я ди-

тини стан атмосфери. 

Необхідність батьків захищати 

дітей від негативних умов навколиш-

ньої атмосфери. 

ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

Проблема: довкілля і здоров'я ди-

тини 

Саме для організму дитини, який 

активно формується і розвивається 

вплив оточуючого середовища на його 

здоров'я є визначальним у порівнянні з 

уже сформованим організмом 

дорослої людини.  

  Крім екології середовища, на 

здоров'я дитини істотно впливає 

соціальна екологія: склад сім'ї, життєві 

умови, звичаї батьків, соціальна 

гігієна, характеристика сім'ї в цілому, 

того дитячого колективу, в якому 

розвивається дитина. Суттєво негатив-

ний вплив на здоров'я дитини мають 

високий, неконтрольований і незба-

лансований інформаційний та 

психологічний тиск засобів масової 

інформації, зокрема телебачення та 

Інтернету. Негативно впливає на 

здоров'я дитини низька природна 

якість продуктів харчування, постійні 

счрсси, яким піддається дитина в 

суспільстві.  

  Інформаційне поле суспільства 

стало істотним екологічним фактором, 

яке переважно негативно впливає на 

здоров'я людей, особливо дітей та 

молоді. 


